


　

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
使
い
方
が
無
料
で
学

べ
る
好
評
企
画
「
初
心
者
ス
マ
ホ
教
室
」
を
、

７
月
に
２
回
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
し
た
。
講
師
は
お
な
じ
み
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
七
尾
店
で
す
。

　

今
回
も
２
回
と
も
多
く
の
ご
参
加
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
の

予
定
が
決
ま
り
次
第
ま
た
本
紙
面
で
お
伝
え

し
ま
す
。

商
品
開
発
に
向
け
て
専
門
家
と
打
合
せ

　

今
年
度
の
ゆ
め
基
金
事
業
の
な
か
で
、
能

登
島
の
間
伐
材
な
ど
の
里
山
資
源
の
有
効
活

用
の
た
め
、
商
品
開
発
を
行
い
ま
す
。
金
沢

か
ら
専
門
家
に
来
て
い
た
だ
き
、
現
場
の
向

田
牧
山
の
下
見
と
関
係
者
で
の
打
合
せ
を
行

い
ま
し
た
。
打
合
せ
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
島
へ

の
想
い
な
ど
に
つ
い
て
も
意
見
交
換
さ
れ
、

今
後
商
品
開
発
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
ご
提
案
い

た
だ
い
て
開
発
を
進
め
る
予
定
で
す
。

「
交
換
留
学
」
利
賀
村
事
務
局
が
下
見
に

　

本
紙
６
月
号
で
お
伝
え
し
た
富
山
県
南
砺

市
利
賀
村
と
の
交
流
事
業
構
想
の
実
現
に
向

け
、
７
月
13
日
に
利
賀
村
か
ら
「
南
砺
利
賀

み
ら
い
留
学
」
事
務
局
の
御
三
方
が
来
島
し

て
い
た
だ
き
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

能
登
島
の
現
状
や
地
域
づ
く
り
協
議
会
事

業
の
こ
ど
も
キ
ャ
ン
プ
や
ゆ
め
基
金
事
業
に

高
齢
者
の
方
の
身
近
な
相
談
窓
口

　

市
の
担
当
者
が
各
在
所
を
方
申
し
ま

す
。
「
お
悩
み
・
困
り
ご
と
」
を
な
ん
で

も
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。
困
り
ご
と
が
解
決
す
る
よ
う
、
関

係
機
関
と
連
携
し
て
対
応
し
ま
す
。

【
開
催
日
】
令
和
４
年
８
月
17
日(

水)

【
会　

場
】

・
南
集
会
所　

  

13
時
30
分
～
14
時
30
分

・
無
関
集
会
所  

15
時
00
分
～
16
時
00
分

【
対
象
者
】　

ど
な
た
で
も
（
町
外
も
可
）

【
お
問
合
せ
】　

七
尾
市
高
齢
者
支
援
課

　
　
　
　
　
　

℡
：
５
３‐

８
４
６
３

（We ランドに隣接の向田町牧山にて）

つ
い
て
お
話
し
、
今
後
の
方
向
性
を
共
有
し

ま
し
た
。
午
前
中
に
は
事
前
に
島
内
を
周
っ

て
キ
ャ
ン
プ
場
や
海
水
浴
場
等
の
下
見
を
行

わ
れ
た
と
の
こ
と
で
、
能
登
島
の
環
境
の
良

さ
に
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
「
利
賀
み
ら
い
留
学
」
で
の
能
登
島

訪
問
実
現
に
向
け
て
検
討
を
進
め
ま
す
。
ま

た
、
利
賀
村
と
は
能
登
島
で
の
里
山
利
活
用

に
向
け
た
助
言
を
頂
く
ほ
か
、
意
見
交
換
を

引
き
続
き
続
け
て
い
き
ま
す
。

ゆ
め

レ
ポ
ー
ト

ス
マ
ホ

２

成人式をプロデュースしてみませんか？

七尾市成人式 実行委員募集
　七尾市では、毎年新成人者で実行委員会を結成し、

手作りの成人式を企画し、実行しています。

　今年度成人式を迎える新成人の皆さん、一生に一

度の成人式に、企画の段階から携わって盛り上げて

みませんか？

　「やってみたい」と思う人、ご友人お誘い合わせの

上、ぜひご応募ください。ご連絡お待ちしています。

■対象者

　令和５年 成人式の対象になる方
　（平成 1４年４月２日～
　　　　　　　平成 1５年４月１日生まれの人）

■活動内容

　 式典の進行・記念行事の企画運営等

■募集人数　15 名程度

■成人式開催日

　令和５年１月８日（日）
　　　　　　　　10 時 30 分～ 11 時 20 分

【お問合せ】スポーツ・文化課　☎53－３６６１

行政からのお知らせ

等

能登島の
現状を
知ろう

能登島の今

世帯

人口

男

女

998

2,480

1,166

1,314

（－ 2）

（－ 12）

（－ 7）

（－ 5）

6月30日現在 先月比較

年齢別人口

0～19歳

20～64歳

65歳～

計

303

1,073

1,104

2,480

（－ 4）

（－ 17）

（＋ 9）

（－ 12）

人数 先月比較

8.22
⽉ ・ くらしの

日常生活の困りごと、人権相談を
お受けします。予約は不要です。

場所》 コミセン  集会室１

日時》 ８/22 （月） １０～１２時

※新型コロナ感染症対策にご協力お願いします。







５

を

め
る
！

「

（
サ
ザ
エ
）」

　

毎
回
特
定
の
魚
を
決
め
て
そ
の
魚
を
と
こ

と
ん
極
め
る
魚
道
（
さ
か
な
ど
う
）
企
画
で

す
が
、
今
回
は
去
る
７
月
18
日
（
祝
）
に
講

師
の
岡
田
大
介
氏
と
８
名
の
参
加
者
を
迎
え

て
「
栄
螺
」
の
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

能
登
島
で
は
本
当
に
身
近
な
食
材
で
あ
る

サ
ザ
エ
で
す
が
、
一
般
的
に
は
簡
単
な
調
理

の
仕
方
や
コ
ツ
は
意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
か
ら
だ
の
仕
組
み
を
知
っ
て
学
ん
で
実

際
に
や
っ
て
み
る
こ
と
で
、
そ
の
ハ
ー
ド
ル

を
少
し
下
げ
つ
つ
、
最
後
は
も
ち
ろ
ん
美
味

し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

当
日
は
能
登
島
の
漁
師
さ
ん
に
用
意
い
た

だ
い
た
サ
ザ
エ
15
㎏
、
お
そ
ら
く
150
個
ほ
ど

を
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
で
分
担
し
な
が
ら

捌
き
、
丁
寧
な
下
処
理
を
行
う
こ
と
で
美
味

し
さ
が
倍
増
、
定
番
の
お
刺
身
や
つ
ぼ
焼
き
、

さ
ざ
え
ご
飯
な
ど
の
ほ
か
、
サ
ザ
エ
串
の
バ

タ
ー
し
ょ
う
ゆ
焼
き
や
肝
の
天
ぷ
ら
、
味
噌

粕
漬
や
干
し
サ
ザ
エ
な
ど
、
様
々
な
味
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
密
漁
の
問
題
も
深
刻
で
、
中
に

は
悪
気
は
な
く
気
軽
な
気
持
ち
で
採
っ
て
い

く
人
も
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
漁
業
権
が

な
い
人
の
採
取
に
対
す
る
罰
則
は
か
な
り
厳

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
能
登
島
に
お
い
て
も

更
な
る
注
意
喚
起
が
求
め
ら
れ
る
状
況
で
す

の
で
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
と
ら
え
て
少
し

で
も
周
知
に
努
め
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

海
の
環
境
が
変
化
し
、
最
近
で
は
取
れ
る

魚
の
種
類
や
時
期
が
以
前
と
は
違
っ
て
き
て

お
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
能
登
島
の
海
の
豊

か
さ
を
お
知
ら
せ
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
回

を
重
ね
て
い
く
予
定
で
す
。

の

～
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
～

法
人
設
立
認
可
が
下
り
ま
し
た

　

日
本
各
地
で
相
次
い
で
設
立
さ
れ
て
い
る
特

定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
で
す
が
、
こ
こ

能
登
島
で
も
そ
の
発
足
に
向
け
て
準
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
地
域
の
事
業
者
が
組
合
員
と
な
る
組

織
を
立
ち
上
げ
て
、
そ
の
事
業
者
ら
に
限
定
し

た
労
働
派
遣
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み

で
、
今
後
の
働
き
手
確
保
の
た
め
に
開
始
を
目

指
し
て
い
る
も
の
で
す
。
働
く
人
は
い
く
つ
か

の
仕
事
を
掛
け
持
ち
し
て
働
く
マ
ル
チ
ワ
ー
ク

と
い
う
働
き
方
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

体
験
し
な
が
ら
あ
る
程
度
の
安
定
を
見
込
め
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
人
口
が
減
少
し
て
い
く
現
状
で
は
、

島
外
か
ら
の
移
住
者
を
呼
び
込
ん
で
定
住
に
繋

げ
る
際
に
欠
か
せ
な
い
「
仕
事
」
と
い
う
部
分

に
関
し
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
手
厚
く
す
る
こ
と

と
、
地
域
の
事
業
者
の
雇
用
の
確
保
の
面
で
の

サ
ポ
ー
ト
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
度
、
石
川
県
に
組
合
の
設
立
認
可
を
い

た
だ
き
、
そ
れ
を
受
け
て
法
人
と
し
て
の
設
立

認
可
が
完
了
し
ま
し
た
。
こ
の
後
、
特
定
地
域

づ
く
り
事
業
に
つ
い
て
の
許
可
や
労
働
局
へ
の

さ
か
な
ど
う

（
参
加
者
と
一
緒
に
栄
螺
を
さ
ば
く
）

（
講
師
の
「
酢
飯
屋
」
岡
田
大
介
氏
）

届
出
な
ど
の
手
続
き

が
あ
り
ま
す
が
、
ひ

と
ま
ず
法
人
と
し
て

誕
生
し
た
こ
と
を
皆

様
に
ご
報
告
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
に
ご
興

味
の
あ
る
方
は
お
気

軽
に
コ
ミ
セ
ン
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

《
広
告
》
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